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Учебный план 
Муниципального общеобразовательного учреждения  «Морозово-Борковская средняя школа Сапожковского 

муниципального района Рязанской области» 

на 2022-2023 учебный год. 

 

Структура учебного плана 
1. Пояснительная записка к учебному плану. 

1.1. Нормативная база. 

1.2. Продолжительность учебной недели (года). 

2. Начальное общее образование. 

2.1. Особенности учебного плана для 1-4 классов. 

2.2. Недельный и годовой  учебный план для 1-4 классов. 

2.3. Распределение часов части, формируемой образовательной организацией (вариативной части) в соответствии с запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

2.4. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов. 

2.5. План внеурочной деятельности для 1-4 классов. 

3. Основное общее образование. 

3.1. Особенности учебного плана для 5-9 классов. 

3.2. Недельный учебный план для 5-9 классов. 

3.3. Распределение часов части, формируемой образовательной организацией (вариативной части) в соответствии с запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

3.6. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

3.7. План внеурочной деятельности для 5-9 классов. 

4. Среднее общее образование. 

4.1. Особенности учебного плана для 10 -11 классов. 

4.2. Недельный учебный план для 10-11 классов. 

4.3 Распределение часов части, формируемой образовательной организацией (вариативной части) в соответствии с запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

4.4 Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 10 -11 классов 

4.5. План внеурочной деятельности для 10-11 классов. 

 

 

1. Пояснительная записка  



1.1. Нормативная база. 
Учебный план образовательного учреждения  разработан в соответствии с: 

  -  Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ,  

-  Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004г. №1312 (в редакции приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 

№ 241, от 30.08.2010 №889, от 03.06.2011 №1994, от 01.02.2012 №74)  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;  

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

         - приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее ФГОС  НОО 2021); 

         - приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС ООО 2021); 

         - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (в редакции  приказа Минобрнауки РФ от 

29.12.2014 №1644) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» - для учащихся 

6-9 классов, которые с 01.09. 2022 года продолжают обучение по ФГОС ООО 2010;  

        - приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

        - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования», 

      - приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2004 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

         - письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

         - письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

- методическими рекомендациями по формированию учебных планов образовательных организаций Рязанской области, реализующих 

программы начального, основного и среднего общего образования, на 2022-2023 учебный год (приложение к письму министерства образования и 



молодежной политики Рязанской области от 22.04.2022г № ОЩ/12-4420) 

         - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (в редакции  приказа Минобрнауки РФ от 

29.12.2014 №1644) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»,  

- приказом Министерства образования Рязанской области № 730 от 26 июня 2017 года «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия», 

- письма Министерства просвещения РФ №03-871 от 17.06.2022 года «Об организации занятий «Разговор о важном», 

- - письма министерства образования и молодежной политики Рязанской области № 03/12 – 7839 от 19.07.2022 года «О направлении 

рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 2022-2023 учебном году. 

Учебный план направлен на реализацию образовательных  программ МОУ «Морозово-Борковская СШ»: 

 - начального общего образования в соответствии с обновленными ФГОС НОО; 

- основного общего образования в 5 классе с обновленными ФГОС ООО,  в 6- 9 классах в соответствии с требованиями ФГОС ООО; 

- среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, направлений внеурочной деятельности, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. 

 

1.2. Продолжительность урока, учебной недели, учебного года, каникул.  

В соответствии с  Федеральным базисным учебным планом   учебный план МОУ «Морозово-Борковская СШ» и примерного регионального 

учебного плана на 2022-2023 учебный год  для I-IV классов ориентирован на 4-летний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования. Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные недели, II-11 классы –  34 учебные недели. В соответствии с 

требованиями САНПиНа  обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

- используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь – октябрь – по 3 урока в день  по  35 минут, ноябрь-декабрь – по 4 урока в день по 35 

минут каждый; январь - май по 4 урока в день по 40 минут каждый; обучение проводится безбального оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий; 

-  в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;  

-  для посещающих группу продленного дня организуется дневной сон; 

-  устанавливаются в середине третьей четверти  дополнительные недельные каникулы. 

 

  Продолжительность урока для II-XI классов – 40 минут.   

      Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования, для Х – ХI классов – на двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования.  

Продолжительность урока – 40 минут. 

 Для 1-11 классов – пятидневная   учебная  неделя.  

В соответствии с требованиями САНПиНа (П.10.12) в школе предусмотрены 2 большие перемены по 20 минут.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  
 

 
2. Начальное общее образование. 
 

 
1.3. Особенности учебного плана начального общего образования.  



Учебный план начального общего образования разработан в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 

организациях, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее ФГОС  НОО 2021); на основании примерного учебного плана начального 

общего образования, примерной основной образовательной программы начального общего образования и другими нормативными правовыми 

документами в сфере образования, указанными выше. Учебный план начального общего образования является частью основной 

образовательной программы начального общего образования, реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Перечень учебных предметов, объем учебного времени на уровне начального общего образования соответствует базисному учебному плану.  

В учебном плане 1 – 4 классов представлены все образовательные области базисного учебного плана и предметы в рамках образовательных 

областей. Количество часов, определенное на изучение каждого предмета, не ниже обязательного минимума, определенного базовым 

компонентом. 

 Обязательная часть учебного плана НОО определяет состав обязательных предметных областей и учебных предметов:   русский язык и 

литературное чтение (русский язык, литературное чтение), родной язык и литературное чтение на родном языке (родной язык, 

литературное чтение на родном языке – родной язык), иностранные языки (иностранный язык – английский язык), математика и 

информатика (математика), обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство (музыка, ИЗО  (изобразительное искусство)), 

технология (технология), физическая культура (физическая культура), основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных 

культур и светской этики). 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена следующим образом: 

- в 1 классе 1 час на предмет «Физическая культура»; 

- во 2 классе 1 час добавлен на предмет «Физическая культура»; 

- в 3 классе 1 час добавлен на предмет «Родной язык.  Литературное чтение на родном языке» (Родной язык); 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по согласованию с родителями (законными представителями) 

представлена модулями «Основы православной культуры» (9 человек). 

 В качестве иностранного языка изучается английский язык со 2 класса. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20  

 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

                       Класс                                                                                                                          Количество часов в неделю 

1 21 

2 23 

3 23 

4 23 

 



В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока и один день в неделю 5 уроков по 35 минут каждый), в январе-мае – по 4 урока и один день в неделю 5 уроков по 40 

минут каждый. Продолжительность урока во 2- 4 классах составляет 40 минут. 

 
2.2. Учебный план. Начальное общее образование. 1-4 классы. 

 
Недельный/Годовой учебный план.  

 
Предметные 

области  

Учебные  

предметы 

Количество часов Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Инвар. 

часть 

Варит. 

часть 

Инвар. 

часть 

Варит. 

часть 

Инвар. 

часть 

Варит. 

часть 

Инвар. 

часть 

Варит. 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165  5/170 

 

 5/170 

 

 5/170 

 

 20/675 

Литературное  

чтение 

4/132  4/136  4/136  4/136  16/540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык.  Литературное чтение на 

родном языке. 

     1/34   1/34 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык   2/68 

 

 2/68  2/68  6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132  4/136 

 

 4/136  4/136  16/540 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66  2/68 

 

 2/68  2/68  8/270 

 

Искусство 

Музыка 

 

ИЗО 

1/33  1/34  1/34 

 

 1/34  4/135 

1/33  1/34  1/34 

 

 1/34  4/135 

Технология Технология 1/33  1/34  1/34 

 

 1/34  4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 1/33 2/68 1/34 2/68  2/68  10/337 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики (Модули «Основы 

православной культуры» и «Основы 

светской этики») 

      1/34  1/34 



 ИТОГО 20/660 1/33 22/748 1/34 22/748 1/34 23/714 0 90/3039 

 Максимально допустимая учебная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

2.3. Распределение часов части, формируемой образовательной организацией (вариативной части) в соответствии с запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

 

 

2.4. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся в 1-4 классах. 

 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность проведения промежуточной аттестации 

 

1 

   

В конце учебного года: Итоговая комплексная работа. 

 

 

 

2 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием По итогам первого полугодия. В конце учебного года: 

Итоговая комплексная работа. 

 
Математика Контрольная работа По итогам 1,2,3 четверти 

Литературное чтение Проверка техники чтения По итогам 1,2,3 четверти 

Окружающий мир Тестирование По итогам 1 полугодия 

 

 

3 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием По итогам первого полугодия.  

В конце учебного года: 

Итоговая комплексная работа. 

 

 

Математика Контрольная работа По итогам 1,2,3 четверти 

Литературное чтение Проверка техники чтения По итогам 1,2,3 четверти 

Окружающий мир Тестирование По итогам 1 полугодия 

 

4 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием По итогам первого полугодия. В конце учебного года 

ВПР (4 четверть): 

Русский язык 

Математика  

Математика Контрольная работа По итогам 1,2,3 четверти 

Литературное чтение Проверка техники чтения По итогам 1,2,3 четверти 

Окружающий мир Тестирование По итогам 1 полугодия 

Класс Предметы 
Родной язык и родная литература Физическая культура Итого 

 по классу, по 2 уровню 

1  1 1 

2  1 1 

3 1  1 

4   0 

Итого 1 2 3 



Окружающий мир 

 

 

2.5. План внеурочной деятельности для 1 – 4 классов школы на 2022 – 2023 учебный год 

 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям образования и развития личности на основе результатов 

изучения и диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей школы организуется внеурочная 

деятельность. Внеурочная деятельность в 1-4 классах реализуется по следующим направлениям развития личности: Спортивно-оздоровительная, 

проектно-исследовательская, коммуникативная, художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!» 

Внеурочная 

деятельность  

по направлениям 

развития личности:                         

1  

класс 

2  

класс 

3 

класс 

4  

класс 

Спортивно-

оздоровительное: 

Спортивные соревнования, веселые старты. Народные 

игры. 

Школьный спортивный клуб. По  1 часу 

ОФП – 1 час ОФП - 1 час 

Проектно-

исследовательская 

Социальные проекты. 

1 час 

Социальные проекты. 

1 час 

Социальные проекты. 

1 час 

Социальные проекты. 

1 час 

Коммуникативная Клубы волонтеров и РДШ 

Мир профессий. 

1 час 

Клубы волонтеров и РДШ 

Мир профессий. 

1 час 

Клубы волонтеров и РДШ 

Мир профессий. 

1 час 

Клубы волонтеров и РДШ 

Мир профессий. 

1 час 

Информационная 

культура 

Компьютерная азбука. 

Разговор о важном. 

1 час 

Разговор о важном. 

1 час 

Разговор о важном. 

1 час 

Разговор о важном. 

1 час 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Театральное объединение 

«Радуга», Бисерка, Веселые 

петельки. Праздники 

1 час 

Театральное объединение 

«Радуга», Бисерка, Веселые 

петельки. Праздники 

1 час 

Театральное объединение 

«Радуга», Бисерка, Веселые 

петельки. Праздники 

1 час 

Театральное объединение 

«Радуга», Бисерка, Веселые 

петельки. Праздники 

1 час 

Интеллектуальные 

марафоны 

Творческие коллективные 

дела. Олимпиады. 

Классные часы. 

1 час 

Творческие коллективные 

дела. Олимпиады. 

Классные часы. 

1 час 

Творческие коллективные 

дела. Олимпиады.  

Классные часы. 

1 час 

Творческие коллективные 

дела. Олимпиады. 

Классные часы. 

1 час 

«Учение с увлечением» Умники и умницы. 

Функциональная 

грамотность. 

1 час 

Умники и умницы. 

Функциональная 

грамотность. 

1 час 

Умники и умницы. 

Функциональная 

грамотность. 

1 час 

Умники и умницы. 

Функциональная 

грамотность. 

1 час 

 7/231 7/238 7/238 7/238 



Итого 28/945 
 
Кроме выше перечисленного общекультурное направление реализуется в рамках воспитательной работы на классных часах за счет времени, 

предусмотренного в плане воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий (посещение музеев, выставочного зала, 

подготовка общешкольного мероприятия, экскурсий   и т. д.). 
 

3. Основное  общее образование. 
Учебный план основного общего образования разработан в соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных 

организациях, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (для 5 класса) и с требованиями ФГОС утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 (в редакции  приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 №1644) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» - для учащихся 6-9 классов, которые с 

01.09. 2022 года продолжают обучение по ФГОС ООО 2010; на основании примерного учебного плана начального общего образования, 

примерной основной образовательной программы начального общего образования и другими нормативными правовыми документами в сфере 

образования, указанными выше. 
3.1. Особенности учебного плана 5-9 классов 

Перечень учебных предметов, объем учебного времени на уровне основного общего образования соответствует базисному учебному плану. 

 Учебный план основного общего образования для 5-9 классов составлен в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного  стандарта основного общего образования 2010 года и 2021 года (6-9 классы) и ФГОС ООО 2021 года (5 класс), с 

обязательным изучением одного иностранного языка. 

 В качестве иностранного языка изучается английский язык в 5-9 классах. 

 Учебный план основного общего образования по ФГОС ООО (5-9 классы) определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через внеурочную деятельность «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе  и через включение в рабочие программы учебных предметов разных 

предметных областей, содержащих  вопросы духовно-нравственного воспитания 

 Предметная область «Русский язык и родная литература» представлена предметами «Родной язык» и «Родная литература» в 5 и 9 классах 

по 1 часу с учетом мнения родителей (законных представителей) учащихся, изучается за счет части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Предметная область «Искусство» в 8 классе представлена предметом «Музыка», 1 час. 

 Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах. В 7-9 классах  математика изучается по разделам «Алгебра» и «Геометрия». 

Удовлетворительная оценка по учебному предмету «Математика» ставится при удовлетворительных оценках по каждому из разделов 

учебного предмета «Математика». 



 Количество часов на предмет «Физическая культура» обязательной части учебного плана составляет 2, третий час реализуется в 5-7 

классах за счет часов вариативной части, в 8 и 9 классах посещения учащимися занятий в рамках внеурочной деятельности. 

 В учебном плане представлены все образовательные области базисного учебного плана и предметы в рамках образовательных областей. 

Количество часов определенное на изучение каждого предмета не ниже обязательного минимума, определенного базового компонента.  

Обязательная часть учебного плана ООО определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей: русский язык и 

литература (русский язык, литература), родной язык  родная литература (родной язык; родная литература – родной язык), иностранные языки 

(английский язык), математика и информатика (математика – 5,6 классы, алгебра и геометрия – 7-9 классы, информатика), общественно-

научные предметы («История России. Всеобщая история», обществознание, география), естественно-научные предметы (биология,  химия, 

физика), искусство (музыка, ИЗО  (изобразительное искусство)), технология (технология), физическая культура и ОБЖ (физическая культура, 

ОБЖ).  

 

 Вариативная часть обеспечивает реализацию школьного компонента. 

- 5 классов состоит из учебных предметов федерального компонента (26 часов), компонента образовательного учреждения (3 часа); 

- 6 классов состоит из учебных предметов федерального компонента(28 часов), компонента образовательного учреждения(2 часа); 

- 7 классов состоит из учебных предметов федерального компонента (29час), компонента образовательного учреждения (3 часа); 

- 8 классов состоит из учебных предметов федерального компонента(31 часов), компонента образовательного учреждения (2 часа); 

- 9 классов состоит из учебных предметов федерального компонента (31 часов), компонента образовательного учреждения (2 часа). 

В качестве компонента образовательного учреждения введено: 

- в 5 классе – на изучение русского языка, родного языка;  родной литературы, физической культуры по 1 часу; 

- в 6 классах – на изучение информатики и физической культуры  по 1 часу; 

- в 7 классах – на изучение русского языка,  алгебры и физической культуры по 1 часу; 

- в 8 классах – на изучение русского языка и алгебры по 1 часу; 

- в 9 классах - на изучение родного языка и родной литературы,  алгебры по 1 часу; 

Суммарное итоговое количество часов, указанных в учебном плане, определяет предельно допустимую нагрузку учащихся на уровне 

основного общего образования при 5-дневной учебной неделе. 

 Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, установленной СанПиН 2.4.22821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Продолжительность урока во 

5-9 классах составляет 40 минут. 

                       Класс                                                                                                                          Количество часов в неделю 

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 

 

3.2.  Учебный план. Основное общее образование.  

Недельный/Годовой учебный план 5-9 классы 



 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов  

Всего V VI VII 
VIII IX 

Инвар. 

Часть 

Варит. 

 часть 

Инвар. 

Часть 

Варит.  

часть 

Инвар.  

часть 
Варит.  

часть 

Инвар.  

часть 
Варит.  

часть 

Инвар.  

часть 
Варит.  

часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 1/34 6/204  4/136 1/34 3/102 1/34 3/102  24/816 

Литература 3/102  3/102  2/68  2/68  3/102  13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык    

1/34 

        

1/34 

 

2/68 

 Родная 

литература 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3/102  3/102  3/102  3/102  3/102  15/510 

 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170  5/170        10/340 

Алгебра     3/102 1/34 3/102 1/34 3/102 1/34 12/408 

Геометрия     2/68  2/68  2/68  6/204 

Информатика    1/34 1/34  1/34  1/34  4/136 

 История 2/68  2/68  2/68  2/68  2/68  10/340 



Общественно-

научные 

предметы 

Обществознание     1/34  1/34  1/34  1/34  4/136 

География 1/34  1/34  2/68  2/68  2/68  8/272 

 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2/68  2/68  3/102  7/238 

Химия       2/68  2/68  4/136 

Биология 1/34  1/34  1/34  2/68  2/68  7/238 

 

Искусство 

Музыка 1/34  1/34  1/34  1/34    4/136 

ИЗО – 

Изобразительное 

искусство 

1/34  1/34  1/34      3/102 

Технология Технология 2/68  2/68  2/68  2/68  1/34  9/306 

 

Физическая 

культура и ОБЖ 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности

(ОБЖ) 

      1/34  1/34  2/68 

Физическая 

культура 

2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 2/68  2/68  13/442 

 Всего 

использовано 

26/884  28/952  29/986  31/1054  31/1054  145/4930 

 3/102  2/68  3/102  2/68  2/68 12/408 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 



3.3. Распределение часов части, формируемой образовательной организацией (вариативной части) 

в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Класс 
Русский 

 язык 

Алгебра 

 

Родной язык и родная 

литература 

Физическая культура Информатика  Итого 

 по классу, по 3 

уровню 

5 1  1 1  3 

6    1 1 2 

7 1 1  1  3 

8 1 1    2 

9  1 1   2 

Итого 3 3 2 3 1 12 

 

3.4. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся в 5-9 классах. 

 
Класс Статус класса  

Учебный 

предмет 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский 

язык 

Диктант с 

грамматическим 

заданием.  

 

 

Переводная 

По итогам  1, 2, 3 

четверти. 

 

 

 

В конце учебного 

 

 

С 19 сентября по 24 октября 2022 года ВПР за 4 класс по 

русскому языку и окружающему миру. 

 

В конце учебного года 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка (5-дн. 

учебная неделя) 

 

29/986 

 

30/1020 

 

32/1088 

 

33/1155 

 

33/1155 

 

157/5404 

 Минимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка (5-дн 

учебная нагрузка 

28/952 29/986 31/1054 32/1120 33/1155 153/5267 



5 Общеобразова- 

тельный 

контрольная 

работа в форме 

диктанта с 

грамматическим 

заданием. 

года.  

ВПР: 

математика, русский язык, биология, история 

 

Математика Письменная 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

По итогам  1, 2, 3 

четверти. 

 

В конце учебного 

года 

Литература Проверка 

техники чтения 

По итогам 1.2.3 

четверти 

6   

 

 

 

Общеобразова- 

тельный 

Русский 

язык 

Диктант с 

грамматическим 

заданием. 

По итогам  1, 2,  

3 четверти. 

 

 

С 19 сентября по 24 октября 2022 года ВПР за 5 класс по 

русскому языку, математике и одному предмету по выбору 

 

В конце учебного       года                 ВПР:  

математика, русский язык, география, биология, история, 

обществознание. Математика Письменная 

контрольная 

работа 

  

По итогам  1, 2, 3 

четверти. 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

Общеобразова- 

тельный 

Русский 

язык 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

 

 

По итогам  1 

полугодия 

 

 

. 

С 19 сентября по 24 октября 2022 года ВПР за 6 класс по двум 

предметам по выбору. 

 

В конце учебного       года                 ВПР:  

математика, русский язык, география, биология, история, 

обществознание, иностранный язык, физика. 

 

 

Алгебра и 

геометрия 

Письменная 

контрольная 

работа. 

 

По итогам  1, 2, 3 

четверти. 

 

8 Общеобразова- 

тельный 

Русский 

язык 

Диктант с 

грамматическим 

заданием. 

 

По итогам  1, 2,3 

четверти. 

 

 

 

С 19 сентября по 24 октября 2022 года ВПР за 7 класс по 

математике и двум предметам по выбору. 

 

В конце учебного       года                 ВПР. 
 «Алгебра» и 

«Геометрия» 

Письменная 

контрольная 

По итогам  1, 2, 3 

четверти. 



работа 

 

 

  

 

9 Общеобразова- 

тельный 

Русский 

язык 

Тестирование с 

учетом 

процедуры ОГЭ 

С 19 сентября по 24 октября 2022 года ВПР за 8 класс по русскому языкуи двум 

предметам по выбору. 

По итогам  1, 2, 3 и 4 четверти. 

Итоговое собеседование      февраль текущего учебного года 

Математика Тестирование с 

учетом 

процедуры ОГЭ 

По итогам  1, 2, 3 и 4 четверти. 

 

 

3.5. План внеурочной деятельности: 

Для 5 класса 2022-2023 учебный год 
Внеурочная деятельность  

по направлениям развития личности:                         

 

5 класс 

Спортивно-оздоровительное: 

 Подвижные игры 

 Шахматы 

 Школьный спортивный клуб 

 

 

1/34 

 

 

Проектно-исследовательская 

 Социальные проекты 

 Школьное лесничество 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

 

1/34 

 

Коммуникативная 

 Клубы волонтеров и РДШ 

 Функциональная грамотность 

 

1/34 

 

Информационная культура  

 Юный информатик  

 Разговор о важном 

 Мой выбор 

1/34 

 

1/34 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 Театральное  объединение «Радуга» 

 Бисерка 

 Веселая петелька 

 

1/34 

 

Интеллектуальные марафоны  1/34 



 Юный патриот 

 

Итого 

7/238 

 

 

 

 для 6-9 классов школы на 2022 – 2023 учебный год 
 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития личности:                         

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

9 класс 

Духовно-нравственное из них: 

 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  

 

1/34 

 

1/34 

Участие в конкурсах, 

классные часы. 

 

1/34 

Участие в 

конкурсах, 

классные часы. 

 

1/34 

Участие в 

конкурсах, 

классные часы. 

Общеинтеллектуальное из них: 

 Юный информатик  

 Шахматист    

 Готовимся к ОГЭ                      

 

1/34 

 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

 

1/34 

Общекультурное   

Коллективные творческие дела 
(классные часы, экскурсии, праздники) 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

1/34 

Социальное  

 

 

Трудовые десанты.  

Клуб «Дружба». 

Разговор о важном 

 

 

1/34 

Трудовые десанты.  

Клуб «Дружба». 

Разговор о важном 

 

 

1/34 

Трудовые 

десанты.  

Клуб «Дружба». 

Разговор о важном 

 

1/34 

Трудовые 

десанты.  

Клуб 

«Дружба». 

Разговор о 

важном 

1/34 

Спортивно-оздоровительное из них  

 Подвижные игры 

 ОФП 

 

Соревнования, игры, веселые старты. 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

             

 

 1/34 

 

 

1/34 

Итого  5/170 5/170 5/170 5/170 



 

4. Среднее общее образование 

4.1. Особенности учебного плана 10 - 11 классов 
Уровень среднего общего образования призван обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию учащихся, содействовать их 

общественному и гражданскому самоопределению. Перечень учебных предметов в 10 -11 классах, объем учебного времени на уровне среднего 

общего образования соответствует базисному учебному плану. 

 Учебный план для 10 и 11  классов составлен для универсального (непрофильного) обучения. Универсальный профиль ориентирован на 

базовый уровень изучения учебных предметов. При организации универсального обучения школа учитывает существующие условия и 

образовательные запросы учащихся и их родителей (лиц, их заменяющих). 

Учебный план для 10 - 11 классов включает обязательные предметы, профильные группы, изучающие 1 предмет (математика) на углубленном 

уровне  

 Предметы «Родной язык» и «Родная литература» с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных представителей) учащихся, 

изучается в рамках учебной области «Русский язык и литература» за счет расширения учебного материала вопросами региональной и 

краеведческой направленности, создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной литературе. 

 Учебный план предусматривает выполнение обучающимися 10 класса индивидуального проекта в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности. 

 Учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» изучается по разделам «Алгебра и начала 

математического анализа» (Алгебра) и «Геометрия». Удовлетворительная оценка по учебному предмету «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» ставится при удовлетворительных оценках по каждому из разделов учебного предмета «Математика: 

алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия» 
 

      Учебный план включает обязательные предметы, профильные  группы, изучающие  1 предмет (математика) на углубленном уровне, предметы 

и курсы по выбору.        Обязательная часть учебного плана в 10 классе  определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей: русский язык и литература (русский язык, литература), иностранные языки (английский язык), математика и информатика 

(«Математика: алгебра и начала математического анализа (алгебра), геометрия», информатика), общественные науки (история, обществознание), 

естественные-науки (биология,  химия, физика, астрономия, география), Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности (физическая культура и ОБЖ),  индивидуальный проект (индивидуальный проект). 

Часы, отведенные на компонент образовательной организации, используются для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базовых учебных предметов федерального компонента  (предметов и курсов по выбору, индивидуального проекта):  родной язык, биология, 

химия, русский язык,  технология, физическая культура, история, физика. 

 

В учебном плане представлены все образовательные области базисного учебного плана и предметы в рамках образовательных областей. 

Количество часов определенное на изучение каждого предмета не ниже обязательного минимума, определенного базового компонента. 

Часы, отведенные на компонент образовательной организации, используются для увеличения количества часов, отведенных на преподавание 

базовых учебных предметов федерального компонента (предметов и курсов по выбору, факультативов). 

Учебный план для 10 класса (универсального профиля) состоит из учебных предметов федерального компонента (28ч.), компонента 

образовательного учреждения (курсов и предметов) (6ч.): 

- на изучение русского языка - 1 час; 



- на изучение родного языка; родной литературы (родной язык) – 1 час; 

- на изучение биологии - 1 час; 

- на изучение химии - 1 час, 

- на изучение технологии - 1 час, 

-на изучение истории – 1 час. 

Учебный план для учащихся 

- 11 классов состоит из учебных предметов федерального компонента (26 ч.), 

компонента образовательного учреждения (курсов и предметов по выбору (7 ч.); 

- на изучение русского языка - 1 час; 

- на изучение физики - 1 час; 

- на изучение биологии - 1 час; 

- на изучение химии - 1 час; 

- на изучение физической культуры – 1 час; 

- на изучение технологии – 1 час; 

- на изучение физики – 1 час. 

Суммарное итоговое количество часов, указанных в учебном плане, определяет предельно допустимую нагрузку учащихся на уровне среднего 

общего образования при 5-дневной учебной неделе. 

 Учебная нагрузка учащихся не превышает объема максимально допустимой нагрузки, установленной СанПиН 2.4.22821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Продолжительность урока во 

10 -11 классах составляет 40 минут. 

 

                       Класс                                                                                                                          Количество часов в неделю 

10 34 

11 33 

 

4.2. Учебный план. (недельный/годовой). 
 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Количество часов в неделю Всего 

10 класс 11 класс  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 



языки 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У  6/204  6/204 12/408 

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание  Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Астрономия Б 1/34 - 1/34 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

      

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура  Б 2/68 2/68 4/136 

Индивидуальный 

проект 

 

Индивидуальный проект ЭК 1/34  2/68 

Итого    28/952 26/884  54/1836 

Предметы и курсы 

по выбору 

 Русский язык 

                 

ЭК 1/34 1/34 2/68 

биология ЭК 1/34 1/34 2/68 

химия, ЭК 1/34 1/34 2/68 

история ЭК 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура ЭК - 1/34 1/34 

Физика ЭК - 1/34 1/34 

Родной  язык. Родная 

литература. 

ФК 1/34 - 1/34 

 технология ФК 1/34 1/34 2/68 

 Итого   4+2/204 6+1/238 9+3/408 

 Всего  34/1156 33/1122 67/2278 

 

 

4.3. Распределение часов части, формируемой образовательной организацией (вариативной части в 10 и 11 классе) 



в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

 

Класс 

 
Русский язык Химия  Биология История  Физическа

я культура 
Физика  Родной 

 язык 
технология Итого 

 по классу, по 

уровню 

10 1 1 1 1   1 (факультатив) 1 (факультатив) 4 + 2 

11 1 1 1 1 1 1  1 (факультатив) 6+1 

Итого  2 2 2 2 1 1 1 2 10 +3  

 

 

4.4. Промежуточная аттестация. 

 

Класс Статус класса  

Учебный предмет 

Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

10 Общеобразовательный Русский язык Тестирование с учетом процедуры 

ЕГЭ. 

 

По итогам 1 и 2 

полугодия. 

Математика Диагностическая письменная 

контрольная работа  

 

Итоговое тестирование с учетом 

процедуры ЕГЭ 

По итогам 1 

полугодия 

 

 

 

В конце 

учебного года. 

 

11 Общеобразовательный Русский язык Тестирование с учетом процедуры 

ЕГЭ. 

 

Итоговое сочинение. 

 

По итогам 1 и 2 

полугодия. 

 

 

Декабрь 

текущего года. 

Математика Тестирование с учетом процедуры 

ЕГЭ. 

 

По итогам 1 и 2 

полугодия. 

  Предметы по выбору Тестирование Ноябрь 2022 

года, февраль, 

март 2023 года 



  Биология, география, химия, физика, история, 

иностранный язык 

ВПР В конце 

учебного года  

 

 

4.5. План внеурочной деятельности для 10 и 11 классы школы  

Внеурочная деятельность в 1-10 классах организована по следующим направлениям развития личности:  

- духовно-нравственное, 

- социальное, 

- общеинтеллектуальное, 

- общекультурное 

- спортивно-оздоровительное. 

 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития личности:                         

Курсы  

10 класс 

11 класс 

Духовно-нравственное  Личность в истории 

 «Индивидуальная проектная 

деятельность» 

 

1/34 

 

 

 

 

Общеинтеллектуальное  

  

Школьные олимпиады, 

факультативы и 

исследовательские проекты по 

предметам в том числе  

«Решу ЕГЭ» 

 

 

                               1/34 

 

                               1/34 

 

Общекультурное   

 
Коллективные творческие дела 

(классные часы, экскурсии, 

праздники, трудовые десанты и 

т. д.). 

 

1/34 

 

                               1/34 

 

Социальное  

 

 

- Клуб «Дружба». 

- Разговор о важном» 

 

1/34                                1/34 

 

 

 

Спортивно-оздоровительное  

 

  Соревнования, игры, 

веселые старты. 

 ОФП 

 

 

 

1/34 

                               1/34 

 

Итого   5/170 5/170 



Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки при подготовке 

воспитательных мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для проведения внеурочной деятельности 

каникулярного времени. 


