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по профилактике и раннему выявлению CuVlD-i9 

Каждый дeriib опрашивайте своего ребенка о его ;сшр̂ ув|<ртйвии? наблю 
jffijM. ; i • II, |. if.. ? 

предупредите своего ребенка, что в случае^ ухудшения самочувствие 
должен сразу поставить в известность либо родителя (если находится до 

i Jji6o педагогического работника (если находится в 00) . 
'4 j'i 1! . ij 'I ' 

Познакомьте ребенка с правилами профилактики заболевания, соблюд 
личной гигиены: обязательно мытье рук после посещения туалетных ком 

р]ихода с улицы; обработка рук дезинфицирующими растворами в г 

)ма; использование одноразовых платков при чихании и кашле: соблюл-: I- : ! I • L' М М. • • I 11 tin I I'll1 'III i . 1 II 'Hi'ч f ••«• ill! ' 
Ш т ц < * щ с ш ш т . ;.i Ч- I j i} | t | ; | | ц ' 

!:! ; ,|j; 1 1 ; iN-i!,. м № 1, :. vl 4t«i»|j|,-
В случае заболевания при появлении симптомов CQYID-19 у b^-
5енка (повышенная температура выше 37,|1; кашель (сухой шг 

^большим количеством мокроты),! рдышка;1; ощущение сдавленна • 
ой клетке; повышенная утомляемость; боль в мышцах; боль в г; 
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Шенность доса; чихание; кишечнще рас9трр]рдаа) оставайтесь дома ( 
омы выявлены у вас) или оставьте дома .ребенка (если сим < 

выявлены у него) и немедленно обратитесь к вра^у. 
•i' . .Mj; 'И ;:j • I ; 'Г |!i I :1'1!|!!!" : 

He пускайте ребенка с признаками заболеваний |в школу 1при пёрвъ! , 
слабых, признаках болезни. Так выше шанс перенести болезнь в легкой 

Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с люд 
фкшдамй видимые признаки ОРВИ (кашель,} 
yiii.li М. is: ! i ' i ' : | i ip РЦорьзуйтес^ одноразовой медицинякбй маскрй|в 

Йе пожцмайрге руки и не обнимайтесь при встрече р людьми, Обт г 

д«1»ям об опасности в период распространения |;:ицфекции : об 
^^опожатий. ;; ~ ; ;;'! ' !,; 

Щ ЩрЬводите дезинфекцию гаджетов своих и ребенка. 1 

. Постарайтесь минимизировать посещение общественных мест, тог 4 

нтров, спортивных и зрелищных мероприятий., В случае необхрдт , 
]осещения не забывайте надевать медицинскую1 маску и перчаткй: i 
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Ведите здоровый образ жизни- полноценный сон, физическая актива 
отребление продуктов, богатых белками, витаминами и минерал^ 
цествамрн и приучайте к нему своих детей. Будьте;здорор 1P1T-J •f | и 
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